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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. : 02-40-19-68-67
CODE MENU : 1220

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a

rendre au plus tard le

20/08/2025

PRENOM :

MENU DU : Lundi 08 Septembre au Dimanche 14 Septembre

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

S 37 Lundi 08 Septembre Mardi 09 Septembre Mercredi 10 Septembre Jeudi 11 Septembre Vendredi 12 Septembre Samedi 13 Septembre Dimanche 14 Septembre
EN OPTION Potage poireau P.de terre Potage légumes D Potage carotte D Potage légumes Potage tomate Potage pommes de terre D Potage légumes
POTAGE OU Bouillie de froment au café Riz au lait D Semoule au lait D Bouillie de froment vanille Tapioca au lait Floraline au lait D Eﬁggg;ge froment au
LAITAGE gfsuﬂl(i:eRdEe froment au café Riz au lait SISUCRE D Semoule au lait SISUCRE D g?;w(i:eéjé froment vanille Tapioca au lait SISUCRE Floraline au lait SISUCRE D g?;w(i:eéjé froment chocolat
1 ENTREE '()::I:g}teer \C/ﬁj;eigerzftge;:rgﬁ ngﬁgﬁ;g:e légumes D fl?ae::]e';;\éees vinaigrette a la Concombre ciboulette Salade camarguaise (r) Melon D Galantine de volaille
AU CHOIX Salade de perles a Salade arlequin (r) Salade de riz fagon nigoise Paté de campagne Lentilles vinaigrette Paté de foie

I'italienne (r)

)

1 PLAT CHAUD

Poulet sauce basquaise

Crépinette de porc aux

Filet de lieu sauce oseille

Boulettes de boeuf a la
provencale

Blettes a la parisienne (r)

Sauté de boeuf a la tomate

]
|
]

Salade bavaroise (r) FROID

Beignets de poisson (*)

Tajine de volaille

Saumonette sauce

. . ’ . . R )
AU CHOIX oignons Boudin noir (Plat Complet) (PLAT COMPLET) Croque-monsieur (*) diéppoise D Palette de porc a la diable
Moussaka de boeuf (PLAT ' e Emincé de dinde sauce . e (% ; e (¥
COMPLET) (1) Omelette D Escalope viennoise (*) (r) tandoori Escalope viennoise (*) (r) Escalope viennoise (*) (1)
1 LEGUME Si PLAT COMPLET choisi, Ratatouille Si PLAT COMPLET choisi, Si PLAT COMPLET choisi, Haricots verts braisés Semoule

d'accomgnement

cocher cette case

Jardiniére de légumes (r)

Epinards béchamel

cocher cette case

Pates tortillettes

cocher cette case

Courgettes braisées

|
]
]

Salade verte en chiffonnade

Brunoise de légumes (r)

D Pates papillons

]
]
|
]

AU CHOIX Purée Purée Purée D Purée de carotte Purée Purée
1 FROMAGE Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt
ou Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT Coulommiers Camembert D Blche mi-chevre D Emmental Tomme blanche Pont I'Evéque D Emmental
1 DESSERT Eclair au chocolat Crépe sucrée D Onctueux a la vanille D Tarte aux prunes Eclair au chocolat Onctueux au chocolat D Moelleux aux fruits rouges
AU CHOIX Pomme Purée pomme péche (p) D Nectarine D Péche Abricots Nectarine D Pomme

Petits suisse S/ISUCRE

O O O T L

Purée pomme péche
S/SUCRE (p)

Do e e A

Onctueux a la vanille
S/ISUCRE

Purée pomme verveine (p)
S/SUCRE

||

Yaourt aux fruits SISUCRE

N I O | )

Onctueux cacao
S/SUCRE

N O | )

Moelleux aux fruits rouges
S/SUCRE

| |

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / Salade de perles a l'italienne : perles de pates, tomate, poivron, olive, basilic / Salade Arlequin :
pommes de terres, mais, petits pois / Salade de riz fagon nigoise : riz, tomate, olive, basilic / Salade Camagaise : riz, tomates, poivrons, oeuf, cornichon, olive / Moussaka de boeuf : gratin
d'aubergines et viande hachée / Blettes a la parisienne : blettes, béchamel, dés de jambon / Salade bavaroise : pommes de terre, tomate, emmental, jambon, persil / Jardiniére de légumes

: carottes, petits pois, navets, haricot vert / Brunoise de légumes : carottes, pommes de terre, poireaux / (P) Purée de fruit : compote de fruit maison sans sucre ajouté.
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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tel.

: 02-40-19-68-67
CODE MENU :

1226

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a

rendre au plus tard le

20/08/2025

PRENOM :

MENU DU : Lundi 15 Septembre au Dimanche 21 Septembre

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

1 PLAT CHAUD

Pates a la bolognaise

Emincé de dinde sauce

Duo de poisson a la fondue

Emincé de poulet facon

Filet de lieu sauce bretonne

Colombo de porc

S38 Lundi 15 Septembre Mardi 16 Septembre Mercredi 17 Septembre Jeudi 18 Septembre Vendredi 19 Septembre Samedi 20 Septembre Dimanche 21 Septembre
EN OPTION D Potage lentilles Potage courgette céleri D Potage légumes D Velouté au pistou (r) D Potage poireau P.de terre Potage courgette D Potage légumes
POTAGE OU D Semoule au lait au café Bouillie de froment au lait D Riz au lait D Bouillie de froment au lait D Semoule au lait au café Tapioca au lait D Floraline a la fleur d'oranger
LAITAGE D gleSTJO(gIF?EaU lait au café gfsuLiIJI(i:eRdEe froment au lait D Riz au lait S/ISUCRE D g;);LiJII(i:eRdEe froment au lait D gleSTJO(gIF?EaU lait au café Tapioca au lait SISUCRE D glgs@sé\ la fleur d'oranger
1 ENTREE D Salade Coleslaw (r) Taboulé (Sr;’llade de pates tricolores D Achard de légumes (r) D Salade de perles estivale (r) mz;ggﬁg}gede Iégumes D Melon
AU CHOIX D Saucisson sec Betteraves a I'ail Tomate vinaigrette D Museau persil échalote D Cervelas Salade soisson (r)
|

L]

]

(PLAT COMPLET) tomate origan de poireau (Plat complet) akoho (r)
AU CHOIX D ;c;il)ii(zégi)?gnmaglde%az;x Tarte aux légumes (¥) girglt;?t(i:irmspellier:)t Germain Courgette farcie D ;a;rrg\%tsqcifeveau sauce a (C*;eron bleu de volaille (r) D Ss)tillgasgx herbes de
D Colin pané (*) Marmite de poisson (r) gi%g‘éﬂ:ra'se sauce Colin pané (*) D \?S;?ﬁf?;};?ggig:tge Colin pané (*)
1 LEGUME D Si PLAT COMPLET choisi, Chou-fleur Si PLAT COMPLET choisi, Riz D Si PLAT COMPLET choisi, Ratatouille

d'accomgnement

cocher cette case

D Piperade (r)

Salade verte en

cocher cette case

élée de légumes (r)

Mitonnée de Iégumes (r)

cocher cette case

D Petits pois

Pates coquillettes

Pommes de terre rissolées

|

|
]
T
|
]

]
|
]
]
|
]
]
||

Onctueux cacao S/ISUCRE

Do e A

Yaourt aux fruits SISUCRE

Fondant pomme banane
vanille SISUCRE

Petits suisse SISUCRE

N O | )

chiffonnade *)

AU CHOIX D Purée Purée Purée Purée de brocolis D Purée Purée
1 FROMAGE D Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt Yaourt D Yaourt

ou D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT D Saint Paulin Coulommiers D Camembert Brie D Camembert Fourme d'Ambert D Fromage frais aux noix
1 DESSERT D Tarte aux pommes Onctueux au chocolat D Beignet a la framboise D \'jggiﬂ:m pomme banane D ;:f;]zgséltissiére aux Créme dessert caramel D Clafoutis au raisins
AU CHOIX D Nectarine Pomme D Péche D Prunes D Purée pomme abricot (p) Nectarine D Pomme

H

D Fromage blanc S/ISUCRE

||

Creme patissiére aux
amandes S/ISUCRE

D Clafoutis SISUCRE

Velouté au pistou :

légumes, tomate, basilic / Salade Coleslaw : carottes et choux blanc rapées, mayonnaise / Salade de pates tricolre : pates, poivron, olive noire / Achard de légumes :

haricots verts, carottes en batonnet, curcuma / Salade de perles estivale : perles de pates, concombre, menthe / Salade Soisson : haricot blanc, tomate, paprika / P. campagnarde aux
lardons : h. verts, pdt, carottes, lardons / Marmite de poisson : cube de colin, moule, crevettes, sauce tomate, oignons, poivrons / Parmentier St Germain : PdT, pois cassés, julienne de
légumes / Emincé de poulet fagcon akoho : poulet, lait de coco, tomate, gingembre / Piperade : mixe de poivrons a la sauce tomate / Mitonnée de légumes : carottes, haricots, courgettes
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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. : 02-40-19-68-67
CODE MENU : 1222

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a

rendre au plus tard le

20/08/2025

PRENOM :

MENU DU : Lundi 22 Septembre au Dimanche 28 Septembre

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

I'italienne (r)

S 39 Lundi 22 Septembre Mardi 23 Septembre Mercredi 24 Septembre Jeudi 25 Septembre Vendredi 26 Septembre Samedi 27 Septembre Dimanche 28 Septembre
EN OPTION D Velouté a la tomate Potage légumes D Potage carotte D Potage légumes D Potage courgette Potage poireau P.de terre D Potage légumes
POTAGE OU D Semoule au lait Tapioca au lait vanillé D Floraline au lait au chocolat D Bouillie de froment au miel D Riz au lait au caramel Tapioca au lait D S’ﬁggg;ge froment au
LAITAGE D Semoule au lait S/SUCRE -Sr?’S)iS(C:i{aEu lait vanillé D gl/osrsl(i:nséu lait au chocolat D g;);LiJII(i:eRdEe froment au miel D g/léstélélg au caramel Tapioca au lait SISUCRE D g;);LiJII(i:eRdEe froment chocolat
1 ENTREE D Carottes rapées vinaigrette Melon D Salade exotique (r) D Salade bicolore (r) D Céleri rémoulade fprgTTi:?ei? g)e terre D Salade piémontaise (r)
AU CHOIX D Crépes au fromage (*) Salade de perles & D Saucisson a l'ail D Paté de foie D Quiche lorraine (*) Concombres vinaigrette

1 PLAT CHAUD

AU CHOIX

Moussaka de boeuf (PLAT
COMPLET) (r)

]
]

Andouillette

Filet de lieu facon
bouillabaisse

Boulettes d'agneau sauce

Couscous au poulet (PLAT
COMPLET)

Raviolis sauce tomate

D Omelette

Sauté de boeuf aux olives

Parmentier de poisson
(PLAT COMPLET)

D RO6ti de porc aux herbes

Saucisses chipolatas

Tomate farcie

Filet de lieu sauce aioli

catalane (PLAT COMPLET) (Sauce froide)
D Cordon bleu de volaille (r) Pates a la carbonara (r) D Cordon bleu de volaille (r) D Cordon bleu de volaille (r) D Cordon bleu de volaille (r) Cordon bleu de volaille (r)
* (PLAT COMPLET) * * * *
Si PLAT COMPLET choisi, Si PLAT COMPLET choisi, Si PLAT COMPLET choisi, . o Si PLAT COMPLET choisi, .
1 LEGUME D cocher cette case cocher cette case D cocher cette case Haricots verts braisés D cocher cette case Ratatouille
d'accomgnement Epinards a la créme Navets braisés Julienne de légumes (r) Pates coquillettes Poélée de légumes (r) Riz créole D Carotte et fenouil braisé

]
[ Jpuee
]

||
[ Juee
||

Purée pomme fleur
d'oranger S/ISUCRE (p)

Riz au lait au coulis de
fruits rouges S/ISUCRE

Do e e A

Moelleux a la pomme
S/SUCRE

Yaourt aux fruits SISUCRE

Purée de pommes
S/SUCRE (p)

N I O |

Moelleux au citron
S/SUCRE

H

L H
AU CHOIX D Purée Pommes de terre vapeur D Purée Purée de pois cassés
1 FROMAGE D Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt

ou D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT D Emmental Pont 'Evéque D Brie D Coulommiers DVache qui rit Camembert D Emmental
1 DESSERT D Créme dessert caramel f:gé%ﬁggj coulis de D Gateau basque D Moelleux & la pomme D Tarte au citron Flan chocolat D Eclair au café
AU CHOIX D Nectarine Pomme cuite a la cannelle D Prunes D Poire D Nectarine Prunes D Pomme
||

||

Onctueux au café
S/ISUCRE

||

| |

Salade de perles a l'italienne : perles de pates, tomate, poivron, olive, basilic / Salade Exotique : riz, poivrons, ananas, mais / Salade Bicolore : radis et carottes rapées / Pommes de terre
fraicheur : p.de terre, brunoise de légumes / Salade Piémontaise : pommes de terre, oeuf dur, jambon, tomates, mayonnaise / Moussaka de boeuf : gratin d'aubergines et viande hachée /
Cordon bleu : escalope de dinde panée, fourrée avec jambon et fromage / Pates a la carbonara : pates, creme fraiche, dés de jambon / Julienne de légumes : brocolis, choux-fleurs,

courgette, carotte / Poélée de légumes : haricots verts, carottes, navets
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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tel.

: 02-40-19-68-67
CODE MENU :

1223

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a

rendre au plus tard le

20/08/2025

PRENOM :

MENU DU : Lundi 29 Septembre au Dimanche 05 Octobre

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

S 40 Lundi 29 Septembre Mardi 30 Septembre Mercredi 01 Octobre Jeudi 02 Octobre Vendredi 03 Octobre Samedi 04 Octobre Dimanche 05 Octobre
EN OPTION D Potage carmen (r) Potage légumes D Potage poireau P.de terre D Potage légumes D Potage créme oignon Potage légumes D g:ls?ﬁcte de courgette au
" : - . Riz au lait a la fleur . - . . - . .
POTAGE OU Riz au lait au chocolat Bouillie de froment vanille dloranger Semoule au lait vanillé Tapioca au lait Bouillie de froment au lait Semoule au lait au caramel
Riz au lait au chocolat Bouillie de froment vanille Riz au lait a la fleur Semoule au lait vanillé h . Bouillie froment au lait Semoule au lait au caramel
LAITAGE D SISUCRE SISUCRE D d'oranger SISUCRE D SISUCRE D Tapioca au lait S/SUCRE SISUCRE D SISUCRE
Méli mélo de crudité aux Macédoine de légumes . - - Chou rouge vinaigrette au .
1 ENTREE D raisins (1) mayonnaise D Taboulé D Tomate vinaigrette D Betteraves vinaigrette CasSIS Rillettes
AU CHOIX Museau vinaigrette Salade de pates au basilic D Concombre ciboulette D Paté de foie D Pizza royale (*) Saucisson a l'ail

1 PLAT CHAUD

AU CHOIX

Cuisse de poulet sauce au
poivre

Cassoulet (PLAT

.

Emincé de dinde au
curcuma (r)

Filet de lieu sauce tomate

Cassolette de poisson aux
légumes (Plat complet)

]

Lasagnes a la bologanise

Pates au poulet sce
champignon (PIt Complet)

Jambonneau sauce

D Filet de lieu sauce bretonne
D Colombo de volaille

Poulet sauce marchand
de vin

Filet de lieu sauce aneth

]

Sauté de porc aux pruneaux

H
COMPLET) (r) (PLAT COMPLET) D échalote
D Boulettes de boeuf sauce Boulettes de boeuf sauce D Rognons de porc sauce D Boulettes de boeuf sauce D Boulettes de boeuf sauce Courgettes au boeuf

forestiere forestiere madere forestiere forestiere (PLAT COMPLET)
tiecume || SiPTeouPEr s [ croy few s coveereno [ s conpLerchos. [ somoue SIPLAT COUPLET chos
d'accomgnement D Mitonnée de Iégumes (r) Riz créole D Carottes persillées D Ratatouille D Salade verte en chiffonnade Haricots verts braisés D Ecrasé de pomme de terre
AU CHOIX D Purée Purée D Purée D Purée D Purée de potiron Purée
1 FROMAGE D Yaourt Yaourt D Yaourt D Yaourt D Yaourt Yaourt D Yaourt

ou D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE

1 YAOURT D Camembert Coulommiers D Brie D Cantal D Camembert Blche mi-chévre D Fromage frais aux noix
1 DESSERT D Onctueux a la vanille Flan nappé caramel D Beignet au chocolat D Fondant pomme mare D Panna cotta au caramel Tarte aux pommes D Moelleux a la cannelle
AU CHOIX Prunes Poire D Purée pomme péche (p) D Kiwi D Pomme Poire D Orange

Onctueux a la vanille
S/ISUCRE

]
|

Fromage blanc S/ISUCRE

DDDDDDDDDDDDDDDDD

Purée pomme péche
S/SUCRE (p)

||

Fondant pomme mare
S/SUCRE

||

D Petits suisse S/ISUCRE

N B O | )

Purée de pommes
S/SUCRE (p)

Moelleux a la cannelle
S/SUCRE

| |

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / Potage carmen : pomme de terre, Iégumes, poivrons, tomate / Méli mélo de crudités aux raisins :
carotte,,céleri, vinaigrette au jus de raisins / Curcuma : épice indienne / Lasagnes Bolognaise : gratin de couches de pates, viande de bceuf hachée, sauce tomate / Mitonnée de légumes :
carottes, haricots, courgettes / (P) Purée de fruit : compote de fruit maison sans sucre ajouté.
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