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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. : 02-40-19-68-67
CODE MENU : 1384

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a

rendre au plus tard le

19/08/2026

PRENOM :

MENU DU : Lundi 07 Septembre au Dimanche 13 Septembre

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

)

S 37 Lundi 07 Septembre Mardi 08 Septembre Mercredi 09 Septembre Jeudi 10 Septembre Vendredi 11 Septembre Samedi 12 Septembre Dimanche 13 Septembre
EN OPTION Potage légumes Potage tomate D Potage carotte D Potage légumes Potage pommes de terre Potage légumes D Potage céleri
POTAGE OU Bouillie de froment au miel E.ngﬁg;girt ala fleur D Tapioca au lait D Floraline au lait ?ﬁ;gg;ge froment au Riz au lait D Tapioca au lait
LAITAGE gfsuﬂl(i:eRdEe froment au miel 552&;:?;2&3&5 D Tapioca au lait SISUCRE D Floraline au lait SISUCRE gfsuﬂl(i:eRdEe froment chocolat Riz au lait SISUCRE D Tapioca au lait S/'SUCRE
1 ENTREE Carottes rapées ciboulette Concombre & la créme D fl?ae::]e';;\éees vinaigrette a la D Tomate échalote vinaigrette ;I;irrtna;ged?r;iésgumes au Melon D Rémoulade de courgettes
AU CHOIX Saucisson a l'ail Salade pastourelle (r) Salade de riz fagon nigoise D Oeufs durs mayonnaise Saucisson sec Paté de campagne

1 PLAT CHAUD

AU CHOIX

Palette de porc a la diable

Rondeli (r) citron basilic

Tajine de poulet au citron

Parmentier épinard

Filet de lieu sauce
provencale

Boulettes de boeuf sauce

Salade bavaroise (r)
FROIDE (PLAT COMPLET)

]

Cuisse de lapin au thym

Filet de lieu sauce aurore

Salade camarguaise

HiEN N

Emincé de dinde aux
olives

Filet de hareng et Pdt

D Sauté de porc a l'ancienne

sauce tomate (P. Complet) saumon (Plat Complet) provencale FROIDE (Plat complet) (r) (Plat complet FROID)

Escalope viennoise (*) (r) Croque-monsieur (*) Escalope viennoise (*) (1) Escalope viennoise (*) (1) Jambon braisé au jus Tomate farcie

Si PLAT COMPLET choisi, Si PLAT COMPLET choisi, A ’ Si PLAT COMPLET choisi, Si PLAT COMPLET choisi, Si PLAT COMPLET choisi,
1 LEGUME Pates tortillettes

cocher cette case

cocher cette case

cocher cette case

cocher cette case

cocher cette case

OO D L I

H
|
H
d'accomgnement Poélée de légumes (1) Sﬁlf?gfn\;zge en Haricots verts D Courgettes béchamel D Ratatouille Ir_neéncﬂltfrsr;?enne D Petits pois au jus
AU CHOIX Purée Purée Purée D Purée D Purée Purée
1 FROMAGE Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt D Yaourt Yaourt D Yaourt
ou Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT Coulommiers Camembert D Tomme noire D Emmental D Vache qui rit Pont I'Evéque D Emmental
1 DESSERT D Gateau basque g;omgrgee blanc au coulis D Onctueux a la vanille D Eclair au café D Gateau basque gi(r)ne patissiere noix de D Fondant pomme mare
AU CHOIX D Nectarine Pomme cuite au four D Prunes D Purée pomme vanille (p) D Péche Nectarine D Pomme

Purée de pommes
S/SUCRE (p)

||

Pomme cuite au four
S/ISUCRE

o e e

Onctueux a la vanille
S/ISUCRE

Purée pomme vanille
S/SUCRE (p)

||

D Petits suisse S/ISUCRE

Yaourt aux fruits
S/SUCRE

O T O I D e I L

Fondant pomme mire
S/SUCRE

| |

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / Rondeli (r) : pates farcies au fromage citron et basilic / Salade Pastourelle : pates, tomates, poivrons /
Salade de riz fagon nigoise : riz, tomate, olive, basilic / Escalope viennoise : escalope de dinde panée / Salade bavaroise : pommes de terre, tomate, emmental, jambon, persil / Salade
Camagaise : riz, tomates, poivrons, oeuf, cornichon, olive / Poélée de légumes : haricots verts, carottes, navets / (P) Purée de fruit : compote de fruit maison sans sucre ajouté.
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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. : 02-40-19-68-67
CODE MENU : 1383

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a

rendre au plus tard le

19/08/2026

PRENOM :

MENU DU : Lundi 14 Septembre au Dimanche 20 Septembre

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

1 PLAT CHAUD

Pates a la bolognaise

Emincé de dinde sauce

Filet de lieu sauce Bercy

Poulet roti aux herbes

Filet de lieu sauce bretonne

Echine de porc sauce

S38 Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Mercredi 16 Septembre Jeudi 17 Septembre Vendredi 18 Septembre Samedi 19 Septembre Dimanche 20 Septembre
EN OPTION D Potage lentilles D Potage légumes Potage carotte D Velouté au pistou (r) D Potage légumes Potage a l'oseille D Potage légumes
POTAGE OU D g.lgrrgl:ggra lafleur Riz au lait Tapioca au lait D Bouillie de froment au miel D Semoule au lait au chocolat Riz au lait D Tapioca au lait
LAITAGE Floraline a Ia fleur Riz au lait SISUCRE Tapioca au lait SISUCRE Bouillie de froment au miel Semoule au lait au chocolat Riz au lait SISUCRE Tapioca au lait S/'SUCRE
d'oranger S/SUCRE p S/SUCRE SISUCRE P
1 ENTREE D Salade de riz, radis et mais Taboulé Betteraves a I'ail D Salade Coleslaw (r) ngﬁgﬁ;g:e légumes Concombre vinaigrette D Melon
AU CHOIX D Paté de foie Tarte aux légumes (*) Salade arlequin (r) D Museau persil échalote Paté forestier Cervelas

AU CHOIX

(PLAT COMPLET)

D Jambon blanc

tomate origan

Boudin noir

Paupiette de veau a

Parmentier Saint Germain

Rognons de porc sauce

charcutiere

Cordon bleu de volaille (r)

Sauté de poulet sauce a la

|

I'orientale (r) (Plat complet) bordelaise *) péche
Boulettes de boeuf Boulettes de boeuf Jambon braisé sauce Boulettes de boeuf Boulettes de boeuf Boulettes de boeuf
marengo marengo barbecue marengo marengo marengo
1 LEGUME D Si PLAT COMPLET choisi, Chou-fleur braisé Poélée de légumes (r) Si PLAT COMPLET choisi, Riz créole Carottes braisées

cocher cette case

Salade verte en

cocher cette case

Pommes de terre rissolées

Hil NN EEE e

I .

H

d'accomgnement D Piperade (r) chifformade Fondue de poireaux D Ratatouille Mitonnée de légumes (r) Pates coquillettes D *
AU CHOIX D Purée Ecrasé de pomme de terre Purée D Purée Purée Purée
1 FROMAGE D Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt

ou D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT D Saint Paulin Coulommiers Camembert D Egrtgergomé ail etfines Camembert Fourme d'Ambert D Fromage frais aux noix
1 DESSERT D Liégeois vanille Beignet a la framboise Flan nappé caramel D ;S?n”étdé.‘/\li;gssde la Liégeois café Mousse au citron D Far nature
AU CHOIX D Purée pomme fraise (p) Pomme Nectarine D Prunes Purée pomme cassis (p) Nectarine D Pomme

Fromage blanc au coulis
d'abricots S/ISUCRE

||

Onctueux au café
S/ISUCRE

D e e e I

Purée pomme vanille
S/SUCRE (p)

Moelleux vanille S/ISUCRE

||

Purée pomme cassis (p)
S/SUCRE

Petits suisse SISUCRE

N I O | )

D Far nature SISUCRE

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / Velouté au pistou : Ilégumes, tomate, basilic / Salade Arlequin : pommes de terres, mais, petits pois /
Salade Coleslaw : carottes et choux blanc rapées, mayonnaise / Parmentier Saint Germain : PdT, pois cassés, julienne de légumes / Cordon bleu : escalope de dinde panée, fourrée avec
jambon et fromage / Piperade : mixe de poivrons a la sauce tomate / Poélée de Iégumes : haricots verts, carottes, navets / Mitonnée de légumes : carottes, haricots, courgettes / Poélée de

légumes : haricots verts, carottes, navets / (P) Purée de fruit : compote de fruit maison sans sucre ajouté.
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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. : 02-40-19-68-67
CODE MENU : 1385

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a

rendre au plus tard le

19/08/2026

PRENOM :

MENU DU : Lundi 21 Septembre au Dimanche 27 Septembre

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

(1)

S 39 Lundi 21 Septembre Mardi 22 Septembre Mercredi 23 Septembre Jeudi 24 Septembre Vendredi 25 Septembre Samedi 26 Septembre Dimanche 27 Septembre
EN OPTION Potage pommes de terre Potage légumes D Potage carotte D Potage légumes D Potage poireau P.de terre Velouté de lentilles corall D Potage légumes
POTAGE OU Tapioca au lait au chocolat Semoule au lait D Bouillie de froment au lait D Floraline au lait au café D Bouillie de froment au miel Tapioca au lait D Semoule au lait vanillé
Tapioca au lait au chocolat . Bouillie de froment au lait Floraline au lait au café Bouillie de froment au miel . . Semoule au lait vanillé
LAITAGE S/SUCRE Semoule au lait S/'SUCRE D S/SUCRE D S/SUCRE D S/SUCRE Tapioca au lait S/'SUCRE D S/SUCRE
AL . . - Salade de lentilles & ) Salade fagon piémontaise
1 ENTREE Carottes rapées vinaigrette Tomate mimosa Betteraves vinaigrette Melon l'échalote Salade arlequin (r) 0
AU CHOIX Tarte au fromage (*) Saucisson sec D Rillettes Salade de perles a italienne D Mortadelle Museau vinaigrette

1 PLAT CHAUD

AU CHOIX

Courgettes au boeuf (PLAT
COMPLET)

Andouillette sauce

Emincé de dinde sauce
chasseur

Lasagnes ricotta épinards

Merlu blanc sauce
forestiere

Boulettes d'agneau a la
provencale

Paélla au poulet (PLAT

D COMPLET)
D Omelette

Parmentier de poisson
(PLAT COMPLET)

D Saucisses chipolatas

Sauté de porc aux herbes

Tomates farcies

Cuisse de canette aux

|

moutarde chévre (Plat complet) olives
Cordon bleu de volaille (r) Cordon bleu de volaille (r) D Cordon bleu de volaille (r) D Cordon bleu de volaille (r) D Cordon bleu de volaille (r) Cordon bleu de volaille (r)
*) *) *) *) *) *)

1 LEGUME Si PLAT COMPLET choisi, Si PLAT COMPLET choisi, D Semoule D Si PLAT COMPLET choisi, D Si PLAT COMPLET choisi, Blettes 4 la provencale

cocher cette case

cocher cette case

cocher cette case

cocher cette case

N ..

e e e A

L O |

d'accomgnement Julienne de Iégumes (r) Haricots verts D Carottes braisées D Ratatouille D Navets a la creme Riz créole D Pates tortillettes
AU CHOIX Purée Purée de potiron D Purée D Purée de céleri D Purée Purée
1 FROMAGE Yaourt Yaourt D Yaourt D Yaourt D Yaourt Yaourt D Yaourt

ou Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT Emmental Pont 'Evéque D Brie D Camembert D Vache qui rit Coulommiers D grgg:ggefrais au sel de
1 DESSERT Eclair au chocolat Liégeois vanille D Moelleux aux fruits confits D Creme catalane D Eclair au chocolat Liégeois café D Gateau basque
AU CHOIX Nectarine Pomme D Péche D Prunes D Poire fCrSiLtfe”e de cubes de D Pomme cuite au four

D E;ggs%e/:fggéu coulis de Yaourt aux fruits SISUCRE D lg/l/oSeLIJIgtha la cannelle D Créme catalane S/ISUCRE D Fromage blanc S/ISUCRE gfsriecrgén(rg)e vanille D gtl)ggaénégomme mare

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / Salade de perles a l'italienne : perles de pates, tomate, poivron, olive, basilic / Salade Arlequin : DOMIREPAS

pommes de terres, mais, petits pois / Salade Piémontaise : pommes de terre, oeuf dur, tomates, mayonnaise
Cordon bleu : escalope de dinde panée, fourrée avec jambon et fromage / Julienne de légumes : brocolis, choux-fleurs, courgette, carotte / (P) Purée de fruit : compote de fruit maison sans

sucre ajouté.
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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

NOM: - PRENOM :

COMMUNE : 0

Feuilles a compléter et a

Tél. : 02-40-19-68-67 rendre au plus tard le

CODE MENU : 1393

CODE CLIENT : 835

19/08/2026

MENU DU : Lundi 28 Septembre au Dimanche 04 Octobre

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

S 40 Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Mercredi 30 Septembre Jeudi 01 Octobre Vendredi 02 Octobre Samedi 03 Octobre Dimanche 04 Octobre
EN OPTION D Potage poireau P.de terre Potage légumes D Potage carotte D Potage légumes D Potage tomate Velouté au pistou (r) D Velouté de lentilles corail
POTAGE OU D Semoule au lait Tapioca au lait a la fraise D Riz au lait D Bouillie de froment au café D Tapioca au lait au chocolat Floraline a la noix de coco D Riz au lait

. Tapioca a la fraise . . Bouillie de froment au café Tapioca au lait au chocolat Floraline a la noix de coco . .
LAITAGE D Semoule au lait S/'SUCRE S/SUCRE D Riz au lait SISUCRE D S/SUCRE D SISUCRE S/SUCRE D Riz au lait SISUCRE
1 ENTREE Haricots verts a I'échalote Carottes rapées vinaigrette D Tomate échalote vinaigrette D mz;ggﬁggede légumes D Taboulé Salade de riz radis tomate
) - Salade de perles a A4 Salade de pommes de terre Tartare de courgettes - AtA .

AU CHOIX Salade de riz fantaisie (r) italienne (1) D Paté de campagne D fraicheur () D vinaigrette citron Betteraves vinaigrette Paté de foie

1 PLAT CHAUD

Gratin de poisson aux

Hachis parmentier (PLAT

D Emincé de dinde provencal

Sauté de porc sauce

]

Filet de lieu sauce

D armoricaine

Poulet roti au jus

]
|
]
]
|
]

légumes (Plat complet) COMPLET) catalane

AU CHOIX ;?;Jgtigtte de veau sauce Jambon blanc D (I:éi(c:j':iene de porc sauce au D Boudin noir EDT/Lq!iscéahlﬂJgiltqu_r?ate Omelette D tﬁ;?cﬁigrzboem sauce
(I:Ersécrf]lleope de poulet a la Filet de poulet sauce tajine D (I:Ersécrf]lleope de poulet a la D Escalope viennoise (*) (1) D (I:Ersécrf]lleope de poulet a la CErsécrﬁleope de poulet a la

1 LEGUME S PLAT COMPLET chois, | | SIFLAT COMPLETchois. | | choufieur braise ||| Riz créole | [SinaTcouPLET chaisi || postee de legumes (1

d'accomgnement D Haricots beurre Ratatouille D Polenta crémeuse (1) D Mitonnée de légumes (1) D Carottes braisées fﬁ?gﬁn\;zge en D Pates coquillettes
. . . . . ) . . Pommes de terre
AU CHOIX D Purée de pois cassés Purée D Purée D Purée de brocolis D Purée boulangéres
1 FROMAGE D Yaourt Yaourt D Yaourt D Yaourt D Yaourt Yaourt D Yaourt
ou D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT D Camembert Blche mi-chevre D Carré fromager D Cantal D Gouda Camembert D Brie
. N iz . Fondant pomme raisins Onctueux a la fleur Moelleux coco pépites de
1 DESSERT D Beignet a la pomme Liégeois chocolat D Tarte aux pommes D secs D dloranger Tarte aux pommes D chocolat
AU CHOIX D Poire Pomme D Poire D Pomme D Poire fpl;rée POmMME pruneaux D Pomme

Purée pomme griotte
S/SUCRE (p)

||

Petits suisse S/ISUCRE

e e e A

Purée pomme menthe
S/SUCRE (p)

||

D Fondant pomme S/SUCRE

Onctueux a la fleur
d'oranger S/ISUCRE

N O | )

Purée de pommes
S/SUCRE (p)

D Moelleux coco S/ISUCRE

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / Velouté au pistou : légumes, tomate, basilic / Salade de riz fantaisie : riz, tomate, mais / Salade de
perles a l'italienne : perles de pates, tomate, poivron, olive, basilic / Salade de pomme de terre fraicheur : pommes de terre et brunoise de légumes, ciboulette / Gratin de poisson : poisson
sauce creme emmental avec calamars, moules, craotte et navets / Escalope viennoise : escalope de dinde panée / Poélée de Iégumes : haricots verts, carottes, navets / Mitonnée de
légumes : carottes, haricots, courgettes / Polenta : farine de mais et creme fraiche / (P) Purée de fruit : compote de fruit maison sans sucre ajouté.
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