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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

NOM: - PRENOM :

COMMUNE : 0

Feuilles a compléter et a

Tél. : 02-40-19-68-67
CODE MENU : 1237
CODE CLIENT : 835

rendre au plus tard le
15/10/2025

MENU DU : Lundi 03 Novembre au Dimanche 09 Novembre

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

)

(1

1 PLAT CHAUD

Filet de poulet sauce au

Hachis parmentier (PLAT

Echine demi-sel

Filet de lieu sauce

Omelette

S45 Lundi 03 Novembre Mardi 04 Novembre Mercredi 05 Novembre Jeudi 06 Novembre Vendredi 07 Novembre Samedi 08 Novembre Dimanche 09 Novembre
EN OPTION D Potage légumes Potage pois cassés D Potage légumes D Potage potiron D Potage légumes Potage a l'oseille D Potage légumes
POTAGE OU D Tapioca au lait Semoule au lait D Bouillie de froment au café D Riz au lait D Floraline au lait a la vanille Bouillie de froment au lait D Riz au lait
LAITAGE D Tapioca au lait SISUCRE Semoule au lait S'ISUCRE D gfsuﬂl(i:eRdEe froment au café D Riz au lait SISUCRE D gl/osrsl(i:nséu lait vanillé g?;w(i:eéjé froment au lait D Riz au lait SISUCRE
1 ENTREE D ti\?tlg?: de P. de terre sauce Salade colorée (r) Cake au saumon (*) D Céleri sauce ravigote D Tarte au poireau (*) Salade vitaminée (r) D Betteraves aux pommes
AU CHOIX Chou-fleu sauce gribiche Paté de foie Mortadelle D Paté forestier D Museau vinaigrette Perles aux peits légumes
| ]

D Sauté de dinde au cidre

L | ]
L | ]
_ |
L L | ]
_ _ |
D poivre D COMPLET) D américaine D
AU CHOIX D Croque-monsieur (*) D R6ti de porc au romarin D Sauté de boeuf mironton D Cervelas Obernois ET?SJEEFCE%EA?LE%J—;M% D dc'ggizc;ts(gllg(t 'Zglrjrll%tlteet? D Poulet sauce paprika
D Saucisse de Toulouse D Saucisse de Toulouse D Saucisse de Toulouse D Jambon blanc D Saucisse de Toulouse D Ffii?%lg&gﬁgq?ra ®
1iEGUME [ | Peiis pois || Sinar cowLEr chois [[ ] entlles cuisinces || carottes braisges | [SIFLAT COMPLET chois, | SIFLAT COMPLET chois.
daccomgnement | | Spiede verieen || Epinaras bechamer | |Fondue dechouvertet® || | pie coquieres |z creote || Hercots verts aux || Rommes de ere issolées
AU CHOIX D Purée D Purée D Purée D Purée D Purée D Purée de céleri
1 FROMAGE D Yaourt D Yaourt D Yaourt D Yaourt D Yaourt D Yaourt D Yaourt
ou D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE DYaourt S/SUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT D Pont 'Evéque D Fromage frais aux noix D Emmental D Coulommiers D Camembert D Emmental D Rondelé
1 DESSERT D Eclair au chocolat D Crépe sucrée D Liégeois chocolat D Fondant pomme agrumes D Eclair au chocolat D Fromage blanc au miel D Tarte flan
AU CHOIX D Pomme D Cp:r:izu'?g)me ananas D Poire D Pomme D Kiwi D Orange D Pomme cuite a la vanille
D Yaourt aux fruits SISUCRE D E:;izlﬁoggﬁcfg?gfs D Petits suisse SISUCRE D g‘;gﬂ%’ggomme agrume D gfsr‘aechoEmme verveine (p) D Fromage blanc S/SUCRE D Far nature S/ISUCRE

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / Chou-fleu sauce gribiche (r) : chou-fleu, oeuf dur, cornichon, mayonnaise, estragon / Salade colorée :
carotte et chou rouge rapé / Salade vitaminée : carotte, chou chinois, vinaigrette a I'orange / Perles aux petits [égumes : perles de pates aux [égumes en des / Chou farci et ses légumes:
chou farci, P. de terre, carottes / Pates a la carbonara : pates, creme fraiche, dés de jambon / (P) Purée de fruit : compote de fruit maison sans sucre ajouté.
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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. : 02-40-19-68-67
CODE MENU : 1247

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a

rendre au plus tard le
15/10/2025

PRENOM :

MENU DU : Lundi 10 Novembre au Dimanche 16 Novembre

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

S 46 Lundi 10 Novembre Mardi 11 Novembre Mercredi 12 Novembre Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre Samedi 15 Novembre Dimanche 16 Novembre
EN OPTION D Potage légumes Eg:gzsct?;ggﬁ haricot D Potage légumes Potage chou-fleur Potage poireau P.de terre Potage légumes D Velouté de lentilles corail
POTAGE OU D Bouillie de froment au lait Tapioca au lait D Semoule au lait vanillé Riz au lait au caramel Floraline au lait au café Egﬁglgfeo?:ngggnent ala D Semoule au lait au chocolat
LAITAGE D gfsuLiIJI(i:eRflré)ment au lait Tapioca au lait S/SUCRE D gleSTJO(gIF?EaU lait vanillé SIIZSSL(J:EE au caramel gl/osrsl(i:nséu lait au café ﬁé)ﬁrillcireotrjaengginse/rétjé%lz D glesnbo&l?eEau lait au chocolat
1 ENTREE D ggarﬁrtriss (\:/LiJrLZZraeltthe Chou-fleur vinaigrette D Salade soisson (r) mz;ggﬁ!}gede légumes Salade exotique (r) Salade de lentilles D Paté de campagne
AU CHOIX D Taboulé Mortadelle D Cervelas Galantine de volaille Crépes au fromage (*) Oeufs durs mayonnaise

1 PLAT CHAUD

AU CHOIX

Filet de lieu sauce creme
au curcuma (r)

]
]

Poélée campagnarde aux

Blanquette de volaille

Parmentier de poisson au

Jambon braisé sauce
madere

Paupiette de veau sauce

]
]
|

Poulet sauce miel

Tajine de légumes aux pois

Filet de lieu sauce créeme au

(=]
c
3
=}

Saucisse de Toulouse

Emincé de dinde sauce
créme origan

Chou-fleur a la parisienne

Sauté de boeuf

|

lardons (Plat complet) (r) potiron (PLAT COMPLET) poivre chiches et semoule (PC) (Plat complet) (r) bourguignon
D E)?gls?ité?: de boeuf sauce Escalope viennoise (*) (r) Escalope viennoise (*) (r) Escalope viennoise (*) (r) Escalope viennoise (*) (r) Poulet sauce supréme
1 LEGUME Si PLAT COMPLET choisi, Si PLAT COMPLET choisi, Endives braisées Si PLAT COMPLET choisi, Epinards béchamel Si PLAT COMPLET choisi,

d'accomgnement

cocher cette case

Trio de légumes (r)

cocher cette case

Haricots beurre

Navets braisés

cocher cette case

Julienne de Iégumes (r)

Pates coquillettes

cocher cette case
Petits pois au jus

Pommes de terre

D Pates papillons

]
]
D )
]

e e e e A

H
H
AU CHOIX Purée Purée D Ecrasé de pomme de terre Purée Purée de pois cassés boulangéres
1 FROMAGE Yaourt Yaourt D Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt
ou D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT D Fromage ail et fines herbes Fourme d'Ambert D Camembert Edam Carré fromager Camembert D grgg:ggefrais au sel de
1 DESSERT D Flan vanille Tarte aux pommes D Creme dessert caramel Eclair vanille Beignet aux pommes Entremets praliné D Clafoutis a la pomme
AU CHOIX D Kiwi Poire D Pomme Kiwi Orange Poire D Clémentines

Purée de pommes
S/SUCRE (p)

||

Onctueux au chocolat
S/ISUCRE

||

D Fromage blanc S/ISUCRE

OO OO e L A

Moelleux vanille S/ISUCRE

Yaourt aux fruits SISUCRE

| L |

Petits suisse SISUCRE

N O | )

Clafoutis a la pomme
S/SUCRE

| |

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / Salade Soisson : haricot blanc, tomate, paprika / Salade Exotique : riz, poivrons, ananas, mais /
Curcuma : épice indienne / PGelée campagnarde aux lardons : haricots verts, pomme de terre, carottes, haricots verts et beurre, lardons / Escalope viennoise : escalope de dinde panée /
Chou-fleur a la parisienne : chou-fleur, béchamel, dés de jambon / Trio de légumes : haricots verts, carotte, chou-fleur / Julienne de légumes : brocolis, choux-fleurs, courgette, carotte / (P)
Purée de fruit : compote de fruit maison sans sucre ajouté.
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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. : 02-40-19-68-67
CODE MENU : 1248

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a

rendre au plus tard le

15/10/2025

PRENOM :

MENU DU : Lundi 17 Novembre au Dimanche 23 Novembre

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

S 47 Lundi 17 Novembre Mardi 18 Novembre Mercredi 19 Novembre Jeudi 20 Novembre Vendredi 21 Novembre Samedi 22 Novembre Dimanche 23 Novembre
EN OPTION Potage créme oignon Potage légumes D Creme de champignons D Potage légumes D Potage poireau P.de terre Potage légumes D Potage a l'oseille
POTAGE OU Bouillie de froment au lait Riz au lait D Semoule au lait au café D Riz au lait a la vanille D Tapioca au lait au caramel Bouillie de froment au lait D Floraline au lait
LAITAGE gfsuLiIJI(i:eRdEe froment au lait Riz au lait S/ISUCRE D gleSTJO(gIF?EaU lait au café D g}zss%:gga la vanille D -Sr?’S)iS(C:i{aEu lait au caramel g;);LiJII(i:eRfE)ment au lait D Floraline au lait S/SUCRE
1 ENTREE E:It;gﬁ}aeusevinaigrette au Eir;)ot;engitszéleri D Salade arlequin (r) D Salade fantaisie (r) D E:ﬁ;a?slgr}f)a la Sri Salade antillaise (r) D Galantine de volaille
AU CHOIX Rillette de poisson Salade Western (r) D Museau vinaigrette D Paté forestier D Saucisson sec Paté de campagne

1 PLAT CHAUD

Sauté de dinde angevine

Filet de lieu sauce citron

Pates a la bolognaise

Palette de porc sauce

Curry de poisson au lait de

Sauté de boeuf strogonoff

d'accomgnement

cocher cette case

Poélée de légumes (r)

cocher cette case

Julienne de légumes (r)

cocher cette case

Haricots beurre persillés

Salade verte en
chiffonnade

cocher cette case

Jardiniére de légumes (r)

cocher cette case

Navets braisés

(PLAT COMPLET) D vigneronne coco
AU CHOIX (R:g'&e}\jnl_tgr_}r)we(\is (PLAT ggol\jgt)é% gamie (PLAT Omelette D Escalope viennoise (*) (r) (():igénpcir;ztte de porc aux Boudin noir D Filet de lieu sauce crevette
Colin meuniére () Jambon blanc Craindepassona || ] colinmeuniere () Chouveribraisé auboeut || Lasagre aux épinards
1 LEGUME Si PLAT COMPLET choisi, Si PLAT COMPLET choisi, Si PLAT COMPLET choisi, D Petits pois au jus Si PLAT COMPLET choisi,
L]

Pommes de terre forestiére

D Carottes batonnets

|
|
|
D Si PLAT COMPLET choisi,
|
|
|

O e e e A

N ..

AU CHOIX Purée Pommes de terre vapeur Purée 0 Purée Purée
1 FROMAGE Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt

ou Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE DYaourt S/SUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT Cantal Emmental Edam D Coulommiers D Fromage frais aux noix Vache qui rit D Tomme blanche
1 DESSERT Tarte normande Mousse au citron Onctueux au chocolat D Moelleux poire amande D Flan a la cannelle Entremets vanille D Eclair au café
AU CHOIX Orange Poire Pomme D Kiwi D Orange Pomme D Clémentines

Yaourt aux fruits SISUCRE

O O O D T L

Purée pomme agrume
SISUCRE (p)

||

Onctueux au chocolat
S/ISUCRE

Moelleux poire amande
S/SUCRE

||

Flan a la cannelle
S/ISUCRE

Entremets vanille
S/SUCRE

N B O | )

D Far nature SISUCRE

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / Salade Western : haricots rouges, mais, poivron / Salade Arlequin : pommes de terres, mais, petits
pois / Salade Fantaisie : céleris, raisins secs, pomme / Chou blanc a la Sri Lankaise : chou blanc sauce creme / mangue / Salade antillaise : riz,ananas,poivrons / Riz cantonnais : riz, dés
de jambon, petits pois, oeuf, carotte, oignon / Escalope viennoise : escalope de dinde panée / Poélée de légumes : haricots verts, carottes, navets / Julienne de légumes : brocolis,
choux-fleurs, courgette, carotte / Pommes de terre forestiére : pommes de terre sautées, champignons, oignons / Jardiniére de légumes : carottes, petits pois, navets, haricot vert
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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. : 02-40-19-68-67
CODE MENU : 1249

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a

rendre au plus tard le

15/10/2025

PRENOM :

MENU DU : Lundi 24 Novembre au Dimanche 30 Novembre

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

(*)

S 48 Lundi 24 Novembre Mardi 25 Novembre Mercredi 26 Novembre Jeudi 27 Novembre Vendredi 28 Novembre Samedi 29 Novembre Dimanche 30 Novembre
EN OPTION Potage poireau P.de terre Potage légumes D Potage lentilles D Potage légumes D Potage créme oignon Potage légumes D Potage chou-fleur
POTAGE OU Riz au lait au chocolat Bouillie de froment vanille D gzrgﬁg;girt alafleur D Semoule au lait vanillé Tapioca au lait f;rrgrzlgf aulaitau D Floraline au lait
P T I T Smoesvtatante [ oo aumussucre || ookt | e au i ssucee
1 ENTREE \l\//ilsgigr;z'lt?ed:u)c(r;girtuémes o F:nrzirgsﬁedg)terre a D Taboulé Salade Coleslaw (r) ((::ear;cétﬁ rapée vinaigrette au S;Sostijsrouge vinaigrette au D Rillettes
AU CHOIX Salade de pates au basilic Betteraves ciboulette D Céleri rémoulade Saucisson a l'ail Pizza royale (*) Crépes aux champignons

1 PLAT CHAUD

AU CHOIX

Poulet sauce chasseur

Cassoulet (PLAT

Emincé de dinde au
curcuma (r)

Filet de lieu sauce

Cassolette de poisson aux
légumes (Plat complet)

Rognons de porc sauce
madeére

Pates au poulet sce
champignon (PIt Complet)

Jambonneau sauce

Filet de lieu sauce bretonne

Colombo de volaille

Poulet sauce marchand
de vin

Filet de lieu sauce aneth

D Sauté de porc au porto

||
]
|
]
]
|
]

OO O I L

COMPLET) estragon échalote
Boulettes de boeuf sauce Boulettes de boeuf sauce D Lasagne a la bolognaise Boulettes de boeuf sauce Boulettes de boeuf sauce Boulettes de boeuf sauce
forestiere forestiere (P.C) forestiere forestiere forestiere
1 LEGUME féfhl‘e/'r\z;g\ggé‘fr choisi, Chou-fleur D féthe/?Tc;g\ﬁgsz choisi, féfﬂ;ﬁ;ggg choisi, Haricots verts braisés Riz créole
d'accomgnement Mitonnée d'autonne (r) Riz créole D Carottes persillées D Brocolis Semoule Brunoise de légumes (1) D Ecrasé de pomme de terre
AU CHOIX Purée Purée D Purée D Purée de potiron Purée Purée
1 FROMAGE Yaourt Yaourt D Yaourt D Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt
ou Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT Camembert Coulommiers D Brie D Pont I'Evéque Camembert Blche mi-chévre D Fromage frais aux noix
1 DESSERT Onctueux a la vanille Tarte aux pommes D ggﬁiigf blanc auxfruits D Eggsam pomme raisins Tarte aux pommes Flan vanille D Moelleux a 'ananas
AU CHOIX Pomme Poire D Orange D Kiwi Poire Pomme D Orange

Onctueux a la vanille
S/ISUCRE

||

Petits suisse S/ISUCRE

Do e e A

Purée pomme fleur
d'oranger S/ISUCRE (p)

D Fondant pomme S/SUCRE

Yaourt aux fruits SISUCRE

N O O ()

Purée de pommes
S/SUCRE (p)

N I I | )

Moelleux a I'ananas
S/SUCRE

| |

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / Méli mélo de crudité vinaigrette aux agrumes (r) : carotte et céleri/ Pommes de terre a I'ancienne :
pommes de terre et moutarde a I'ancienne / Salade Coleslaw : carottes et choux blanc rapées, mayonnaise / Curcuma : épice indienne / Lasagnes Bolognaise : gratin de couches de pates,
viande de boeuf hachée, sauce tomate / Mitonée d'autonne : panais, carotte / Brunoise de légumes : carottes, pommes de terre, poireaux
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