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NOM: -

COMMUNE :

REPAS

LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. : 02-40-19-68-67

Feuilles a compléter et a
rendre au plus tard le
06/03/2024

PRENOM :

MENU DU : Lundi 25 Mars au Dimanche 31 Mars

CODE MENU : 974
CODE CLIENT : 835

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

1 PLAT CHAUD

Filet de lieu sauce

Emincé de dinde sauce

Sauté de porc a la sauge

Sauté de boeuf mironton

Poulet roti au jus

S13 Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Mercredi 27 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars Samedi 30 Mars Dimanche 31 Mars
EN OPTION D Potage carotte D Potage légumes D Potage pommes de terre D Potage céleri D Potage légumes Potage paysan (r) D Potage légumes
POTAGE OU D Bouillie de froment au café Tapioca au lait D Semoule au lait D Riz au lait D Bouillie de froment vanille Iﬁgi?c(ﬁa?u lait au D Floraline a la fleur d'oranger
LAITAGE D gfsuﬂl(i:eRdEe froment au café Tapioca au lait SISUCRE D Semoule au lait SISUCRE D Riz au lait SISUCRE D gfsuﬂl(i:eRdEe froment vanille ;?ggéia; lait au chocolat D ggﬁ@ss la fleur d'oranger
1 ENTREE D Taboulé ngﬁgﬁ;g:e légumes D tﬁ'::gf;émalore D fc?rliaeﬁtea(lj: perles a D Salade Coleslaw (r) Tarte chévre au basilic D Betteraves a l'orange
AU CHOIX D Pizza royale (*) esjgggommes de terre D Oeufs durs mayonnaise D Sardines a I'huile D Paté de campagne Cervelas
H H

||

normande

creme

D Filet de lieu sauce citron

! Gratin de poisson aux Pommes de terre a la ) e Raviolis sauce tomate )
AU CHOIX D Saucisse de Toulouse Jambon blanc D épinards (Plat complet) D savoyarde (1) Plat complet D Quiche lorraine (*) (PLAT COMPLET) D Palette de porc aux oignons
D Cordon bleu de volaille (r) Cordon bleu de volaille (r) D Cordon bleu de volaille (r) D Cordon bleu de volaille (r) D Cordon bleu de volaille (r) Cordon bleu de volaille (r)
* * * * * *
. . . - Si PLAT COMPLET choisi, Si PLAT COMPLET choisi, . Si PLAT COMPLET choisi,
1 LEGUME D Riz créole Endives béchamel D cocher cette case cocher cette case D Fondue de poireaux cocher certe case

H

d'accomgnement D Haricots verts Pates tortillettes D Carottes braisées D Salsifis persillés D Haricots verts persillés Petits pois au jus D Eleetﬂfglets et haricots
AU CHOIX D Purée de brocolis Purée D Purée D Pommes de terre vapeur D Purée de céleri Purée
1 FROMAGE D Yaourt Yaourt D Yaourt D Yaourt D Yaourt Yaourt D Yaourt

ou D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT D Emmental Camembert D Edam D Fromage ail et fines herbes D Brie Bleu D Emmental
1 DESSERT D Tarte au citron Créme dessert chocolat D Fondant cacao café D Mousse au chocolat D Tarte au citron Creme patissiére au café D zﬂh%ecllaelgi( poire et pépites de
AU CHOIX D Orange Pomme D Poire D Orange D Pomme cuite au four Kiwi D Pomme

Purée pomme agrume
SISUCRE (p)

||

Yaourt aux fruits SISUCRE

D e e e I

||

Fondant cacao café
S/Sucre

||

Purée pomme fruits des
montagnes (r) SISUCRE

Pomme cuite au four
S/ISUCRE

N I B O | )

Creme patissiere au café
S/SUCRE

Moelleux a la poire
S/SUCRE

| |

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / (R) = composition des plats : Potage paysan : carotte, chou vert, poireau, navet, pomme de terre /
Salade Coleslaw : carottes et choux blanc rapées, mayonnaise / Cordon bleu : escalope de dinde panée, fourrée avec jambon et fromage / Pommes de terre a la savoyarde : pommes de
terre, lardons, fromage, oignons / Purée pomme fruits des montagnes : pomme, myrtille, airelle / (P) Purée de fruit : compote de fruit maison sans sucre ajouté
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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. : 02-40-19-68-67
CODE MENU : 975

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a
rendre au plus tard le
06/03/2024

PRENOM :

MENU DU : Lundi 01 Avril au Dimanche 07 Avril

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

mais

1 PLAT CHAUD

Filet de poulet a la creme

Omelette

Risotto de volaille (PLAT

Sauté de boeuf printanier

Filet de lieu sauce oseille

Couscous de poulet

S14 Lundi 01 Avril Mardi 02 Avril Mercredi 03 Avril Jeudi 04 Avril Vendredi 05 Avril Samedi 06 Avril Dimanche 07 Avril
EN OPTION Potage chou-fleur Potage légumes Potage carotte D Potage légumes Potage pommes de terre Potage légumes D Potage courgette
POTAGE OU Riz au lait Bouillie de froment au café Tapioca au lait vanillé D Floraline a la fleur d'oranger Tapioca au lait Riz au lait au caramel D Semoule au lait
LAITAGE Riz au lait SISUCRE gfsuﬂl(i:eRdEe froment au café -Sr?’S)iS(C:i{aEu lait vanillé D ggﬁ@ss la fleur d'oranger Tapioca au lait SISUCRE SIIZSSL(J:EE au caramel D Semoule au lait SISUCRE
1 ENTREE ngﬁgﬁ;g:e légumes Carottes cuites au cumin ;;i:;a;géjﬁ;iéggirggjl;?e D Chou-fleur vinaigrette Salade pastourelle (r) Betteraves vinaigrette D Paté de foie
AU CHOIX Tarte au fromage (*) Salade de riz, tomate et Saucisson a l'ail D Crépes au fromage (*) Museau vinaigrette Cervelas
L

AU CHOIX

d'asperge

Quenelles de veau sauce

Lasagnes a la bologanise

COMPLET)

Jambon braisé au porto

Boudin noir

Escalope viennoise (*) (r)

(PLAT COMPLET)

Croque-monsieur (*)

Boeuf fagcon Baeckoffe (r)

marengo (r) (PLAT COMPLET) (Plat complet)
Colin meuniére (*) Colin meuniére (*) Colin meuniére (*) Colin meuniére (*) Colin meuniére (*) Colin meuniére (*)
1 LEGUME Epinards  la créme Si PLAT COMPLET choisi, Si PLAT COMPLET choisi, Julienne de légumes (1) Chou-fleur béchamel Si PLAT COMPLET choisi,

d'accomgnement

Navets aux champignons

cocher cette case

Courgettes braisées

cocher cette case

Haricots verts persillés

Carottes braisées

Mitonnée de Iégumes (r)

cocher cette case

Salade verte en

Si PLAT COMPLET choisi,

|

H
|
H
D chiffonnade cocher cette case
AU CHOIX Purée Purée Purée de céleri D Purée Purée Purée
1 FROMAGE Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt
ou Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT Camembert Mimolette Coulommiers D Edam Camembert Emmental D Vache qui rit
1 DESSERT Eclair a la vanille Beignet framboise Mousse au citron D Flan nappé caramel Mousse au chocolat Entremets vanille D Moelleux a la cannelle
AU CHOIX Kiwi Poire Orange D Kiwi Poire Pomme D Orange

O O O D L

Far nature SISUCRE

D e e e

Purée pomme fleur
d'oranger S/ISUCRE

HiEE I EEE e

Petits suisse S/ISUCRE

||

Purée de pommes
S/SUCRE (p)

| L A | )

Yaourt aux fruits SISUCRE

N O | )

Entremets vanille
S/SUCRE

Moelleux a la cannelle
S/SUCRE

| |

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / (R) = composition des plats : Salade Pastourelle : pates, tomates, poivrons / Lasagnes Bolognaise :
gratin de couches de pates, viande de boeuf hachée, sauce tomate / Escalope viennoise : escalope de dinde panée / Boeuf fagon Backeoffe : beeuf, p.de terre en lamelle, sauce aux
oignons / Julienne de légumes : brocolis, choux-fleurs, courgette, carotte / Mitonnée de légumes : carottes, haricots, courgettes / (P) Purée de fruit : compote de fruit maison sans sucre

ajouté
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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. : 02-40-19-68-67
CODE MENU : 976

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a

rendre au plus tard le

06/03/2024

PRENOM :

MENU DU : Lundi 08 Avril au Dimanche 14 Avril

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

S15 Lundi 08 Avril Mardi 09 Avril Mercredi 10 Avril Jeudi 11 Avril Vendredi 12 Avril Samedi 13 Avril Dimanche 14 Avril
EN OPTION Potage carottes au cumin Potage légumes Potage courgette Potage poireau P.de terre D Potage légumes Velouté d'asperges D Potage légumes
POTAGE OU Bouillie de froment vanille Tapioca au lait Semoule au lait au rhum Bouillie de froment au café D Tapioca au lait Riz au lait D Floraline a la fleur d'oranger
LAITAGE gfsuﬂl(i:eRdEe froment vanille Tapioca au lait SISUCRE glesrrboglF?Eau lait au rhum g?;w(i:eéjé froment au café D Tapioca au lait SISUCRE Riz au lait SISUCRE D ggﬁ@ss la fleur d'oranger
1 ENTREE Chou rouge vinaigrette Salade vitaminée (r) ngﬁgﬁ;g:e légumes Salade fantaisie (r) D ;I;irrtna;ged?r;iésgumes au Betteraves vinaigrette D fl'\r’grr:](izlleezlgﬁcradis sauce
AU CHOIX Saucisson a l'ail Maquereau a la moutarde Museau vinaigrette Tarte aux légumes (*) D Saucisson sec Paté de campagne

1 PLAT CHAUD

AU CHOIX

Emincé de dinde forestiere

Filet de lieu sauce Bercy

Poélée de haricots a la
volaille (PLAT COMPLET)

Echine demi-sel

Hachis parmentier (PLAT
COMPLET)

Poulet réti au jus

Sauté de porc a la
moutarde

Boulettes d'agneau sauce

D Colin pané (*)

Pates a la carbonara (r)

Poulet sauce Vallée
d'Auge

Sauté de boeuf sauce

Filet de lieu sauce creme

|

tomate (PLAT COMPLET) bordelaise aneth
Saucisse de Toulouse Saucisse de Toulouse Saucisse de Toulouse Saucisse de Toulouse D Saucisse de Toulouse Saucisse de Toulouse

1 LEGUME Pates coquillettes féfhl‘e/'r\z;g\ggé‘fr choisi, féfhl‘e/'r\z;g\ggé‘fr choisi, Chou-fleur et romanesco D féfhl‘e/'r\z;g\ggé‘fr choisi, Courgettes braisées
d'accomgnement Poélée de légumes (r) Lentilles cuisinées Julienne de légumes (r) Riz créole D Carottes a la creme Poireaux béchamel D Purée de pois cassés
AU CHOIX Purée de céleri Purée Purée Purée D Purée Egmamzzr%ite"e
1 FROMAGE Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt Yaourt D Yaourt

ou Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT Camembert Gouda Emmental Brie D Carré fromager Emmental D Blche mi-chévre
1 DESSERT Liégeois vanille Fromage blanc au miel Tarte aux pommes Marbré chocolat vanille D Efgr:z patissiére aux fruits Liégeois chocolat D Clafoutis aux griottes
AU CHOIX Poire Kiwi Pomme Poire D Orange Kiwi D Pomme

O O O g L L

Petits suisse S/ISUCRE

DO e e A

Purée pomme menthe
S/SUCRE (p)

HiEE e

Yaourt aux fruits SISUCRE

OO OO o e L L

Gateau marbré S/SUCRE

Créme pétissiere aux fruits
rouges S/SUCRE

L O | )

Purée pomme cannelle
S/SUCRE (P)

Clafoutis aux griottes
S/SUCRE

| |

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / (R) = composition des plats : Salade vitaminée : carotte, chou chinois, vinaigrette a I'orange / Salade
Fantaisie : céleris, raisins secs, pomme / Pates a la carbonara : pates, créme fraiche, dés de jambon / Poélée de Iégumes : haricots verts, carottes, navets / Julienne de Iégumes : brocolis,
choux-fleurs, courgette, carotte / (P) Purée de fruit : compote de fruit maison sans sucre ajouté
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LA LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Tél. : 02-40-19-68-67
CODE MENU : 977

CODE CLIENT : 835

MENU NORMAL

NOM: -

COMMUNE :

Feuilles a compléter et a

rendre au plus tard le

06/03/2024

PRENOM :

MENU DU : Lundi 15 Avril au Dimanche 21 Avril

Toute I'équipe de DOMIREPAS vous souhaite un Bon Appétit

S16 Lundi 15 Avril Mardi 16 Avril Mercredi 17 Avril Jeudi 18 Avril Vendredi 19 Avril Samedi 20 Avril Dimanche 21 Avril
EN OPTION D Potage lentilles Potage légumes D Velouté d'asperges D Potage légumes D Velouté de poireau Potage légumes D Potage carottes au cumin
: : ; . ) Riz au lait a la fleur - . . ) ) . .
POTAGE OU Tapioca au lait Floraline au lait a la vanille d'oranger Bouillie de froment au lait Semoule au lait Tapioca au lait au caramel Floraline au lait
. . Floraline au lait vanillé Riz au lait a la fleur Bouillie de froment au lait . Tapioca au lait au caramel . .
LAITAGE D Tapioca au lait SISUCRE S/SUCRE D d'oranger SISUCRE D S/SUCRE Semoule au lait S'ISUCRE SISUCRE D Floraline au lait S/ISUCRE
Carottes rapées a la Betteraves vinaigrette a la - ’ N . * s p . "
1 ENTREE D coriandre framboise Concombres vinaigrette Chou-fleur a la grecque (r) Haricots verts a I'échalote Taboulé Pizza royale (*)
AU CHOIX D Crépes au fromage (*) Rillettes D Salade arlequin (r) D Galantine de volaille Paté de foie Oeufs durs mayonnaise

1 PLAT CHAUD

AU CHOIX

Cassolette de poisson au
poireau (Plat complet)

]
]

Courgettes au boeuf (PLAT

Poulet roti sauce estragon

Rognons de porc sauce

Pates a la bolognaise
(PLAT COMPLET)

Blettes a la parisienne (r)

D Omelette
D Palette de porc au romarin

Blanquette de poisson

Emincé de dinde a la créme

Escalope viennoise (*) (r)

Parmentier de lentilles

D Langue de boeuf

COMPLET) madeére (Plat Complet) (PLAT COMPLET)
Boulettes de boeuf & la Boulettes de boeuf & la Boulettes de boeuf & la Boulettes de boeuf a la Boulettes de boeuf a la Boulettes de boeuf a la
provencale provencale provencale provencale provencale provencale

1 LEGUME Si PLAT COMPLET choisi, Poslée de légumes (1 Si PLAT COMPLET choisi, D Carottes braisées Julienne de légumes (1) Si PLAT COMPLET choisi,

d'accomgnement

cocher cette case

Purée

Riz créole

cocher cette case

Purée

D Haricots coco

Pommes de terre et

Céleri braisé a la tomate

cocher cette case

Petits pois

D Pates coquillettes

|
]
]
]

]
L]
]

Purée de pommes
S/SUCRE (p)

D e e e A

Yaourt aux fruits SISUCRE

Fromage blanc S/ISUCRE

Clafoutis a la rhubarbe
S/SUCRE

N

Purée pomme griotte
S/SUCRE (p)

N B O |

Entremets vanille
S/SUCRE

Moelleux a la fraise
S/SUCRE

AU CHOIX Purée de carotte D haricots verts Purée Purée de courgettes
1 FROMAGE Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt Yaourt Yaourt D Yaourt
ou D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE Yaourt S/ISUCRE D Yaourt S/ISUCRE
1 YAOURT D Camembert Brie D Saint Paulin D Coulommiers Bleu Camembert D Petit fromage frais aux noix
1 DESSERT D Mousse au chocolat au lait Tarte flan D Creme dessert caramel D Clafoutis & la rhubarbe Tarte flan Entremets caramel D Moelleux a la fraise
AU CHOIX D Poire Kiwi D Orange D Poire Pomme Orange D Pomme
H

||

||

| |

| |

(*) tartes, quiches, etc : a réchauffer de préférence au four traditionnel ou a la poéle / (R) = composition des plats : Salade Arlequin : pommes de terres, mais, petits pois /Chou-fleur a la
grecque : chou-fleur, sauce tomate, oignons / Blettes a la parisienne : blettes, béchamel, dés de jambon / Escalope viennoise : escalope de dinde panée / Poélée de légumes : haricots
verts, carott es, navets / Julienne de Iégumes : brocolis, choux-fleurs, courgette, carotte / (P) Purée de fruit : compote de fruit maison sans sucre ajouté
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